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      Menu automne-hiver 2023-2024 

 

SEMAINE 5 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Collation AM 
Fruits :  
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

Fruits : 
et lait  

      

Repas du 
midi 

Plat 
d’accompagnement 

Soupes aux légumes et 
alphabet  

Salade verte  Pains  Potage de courge  Crudités et trempette  

Plat principal 

Tofu mandarin  
Vermicelles de riz  

Tarte au saumon citronné  

Divan aux œufs  
Œufs  

Brocolis  
Carottes  

Pomme de terre   

Spaghetti aux boulettes de 
viande  

Poulet pop corn  
Riz  

Lait  Lait  Lait  Lait Lait  

Dessert Compote  Pêches en dés Yogourt Muffins aux bleuets Cantaloup 

 

Collation PM Pain au pommes Gâteau à la citrouille   
Hummus à la pomme de terre 

douce  
Fromages et pommes  Barre tendre au chocolat  

Semaine du :12 Février  

                     18 Mars  

                     22 avril  


